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1 RELATÓRIO  

 

A Escola Técnica de Saúde do Real Hospital Português, mantida pelo Real Hospital 

Português de Beneficência em Pernambuco, inscrito no Cadastro Nacional da Pessoa Jurídica 

(CNPJ) sob o nº 10.892.164/0004-77, localizada na Av. Dom Pedro II, nº 310, Bairro de 

Santo Antônio, Recife – PE, Código de Endereçamento Postal (CEP) nº 50010-240, solicitou, 

em 12/01/2022, ao Conselho Estadual de Educação de Pernambuco (CEE/PE), por meio de 

requerimento endereçado à Presidência, a alteração do Plano de Curso Técnico em Nutrição e 

Dietética, Eixo Tecnológico Ambiente e Saúde, na modalidade Presencial, para adequação de 

novo ementário dos componentes curriculares e alterações na distribuição dos  componentes 

da Matriz Curricular.  

Foram anexados ao Processo, para análise, os seguintes documentos: 

 

 Ofício nº 02/2022, do dia 12 de janeiro de 2022, endereçado à Presidência do 

CEE/PE; 

 Plano do Curso Técnico em Nutrição e Dietética; 

 Documento com a justificativa para o pleito solicitado;  

 Cópia do Parecer CEE/PE nº 045/2021-CEB que autorizou o Curso Técnico em 

Nutrição e Dietética; 

 Alvará de Localização e Funcionamento com validade até 30/05/2023; 

 Despacho com exigência do Relator para finalização do Processo; 

 Ofício nº 059/2022 – SEIP, encaminhado ao CEE/PE com Relatório emitido por 

Especialista Docente em atendimento à solicitação do Conselheiro-Relator. 

 

 

1.1 Tramitação do Processo 

 

                 O Processo foi protocolado no Conselho Estadual de Educação de Pernambuco, no 

dia 12 de janeiro de 2022, sob o nº 14000110005178.000010/2022-75. No mesmo dia foi 

recebido pela Presidência do CEE/PE e enviado, no dia 27 de janeiro de 2022, para a Câmara 

de Educação Básica (CEB), tendo sido distribuído de acordo com os critérios estabelecidos 

pela Câmara para o conselheiro Júlio Cesar Galindo Borba. 

Em 11 de agosto de 2022, após a mudança de Câmara do Conselheiro-Relator, o 

Processo foi redistribuído para esta relatoria, com fins de análise e emissão do parecer.  
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2 ANÁLISE 

 

A Escola Técnica de Saúde do Real Hospital Português encontra-se devidamente 

credenciada para a oferta de Educação Profissional Técnica de Nível Médio na modalidade 

Presencial. A oferta do Curso Técnico em Nutrição e Dietética foi autorizada pelo Parecer 

CEE/PE nº 045/2021 – CEB, publicado no Diário Oficial do Estado (DOE) de 25 de agosto de 

2021, pela Portaria SEE nº 4215 de 24 de agosto de 2021.  

 

2.1 Justificativa do Pleito 

 

A Escola Técnica de Saúde do Real Hospital Português justifica, da seguinte forma, 

o pleito de alteração da Matriz Curricular: “As alterações propostas têm os objetivos de 

facilitar a operacionalização da oferta de disciplinas e atribuir melhor denominação às 

mesmas, além da atualização necessária ao currículo frente às demandas atuais atribuídas ao 

Técnico em Nutrição e Dietética”.  

As alterações propostas na Matriz Curricular estão abaixo descritas: 
 

 Alterar o nome da disciplina Biossegurança para Biossegurança Aplicada 

à Nutrição.  A ementa não sofreu alteração. 

 Alterar o nome da disciplina Anatomia e Fisiologia Humana para 

Anatomia e Fisiologia Humana Aplicada à Nutrição. A ementa não sofreu 

alteração. 

 Alterar o nome da disciplina Suporte de Vida e Primeiros Socorros para 

Suporte Básico de Vida e Primeiros Socorros. A ementa não sofreu 

alteração. 

 Alterar o nome da disciplina Segurança do Paciente para Segurança do 

Paciente Aplicada à Nutrição. A ementa não sofreu alteração. 

 A disciplina Dietoterapia, com 120 horas, foi desmembrada em duas 

disciplinas: Dietoterapia I, com 60 horas e Dietoterapia II, com 60 horas, 

as novas ementas estão relacionadas no tópico Ementário do Plano de 

Curso. 

 Alterar o nome da disciplina Estágio Profissional Supervisionado I para 

Estágio Supervisionado I (Unidades de Alimentação e Nutrição - UAN). 

A ementa não sofreu alteração. 

 Alterar o nome da disciplina Estágio Profissional Supervisionado II para 

Estágio Supervisionado II (Nutrição Clínica). A ementa não sofreu 

alteração. 

 Ajustar a grade curricular de forma trimestral. 

 Ajustar os trimestres em que as disciplinas serão ofertadas. 

 É apresentado o novo layout do diploma, mantendo as mesmas 

informações anteriores quando da aprovação do curso, porém com outras 

cores e diagramação. 

 É apresentado também o modelo de certificado para cursos de 

extensão/aperfeiçoamento profissional usado pela Escola de Saúde 
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2.2 Matriz Aprovada - Parecer CEE/PE nº 045/2021-CEB 

 

Quadro 1 -  Matriz Curricular Curso Técnico em Nutrição e Dietética 

 
  

  
 M

Ó
D

U
L

O
 I

 

       

 

Componentes Curriculares 
CH Total CH Teórica 

CH Prática 

Laboratórios e/ou 

Visitas Técnicas 

Introdução à Nutrição e Dietética 30h 21h 9h 

Biossegurança 30h 18h 12h 

Anatomia e Fisiologia Humana 60h 30h 30h 

Produção Textual em Saúde 30h 30h - 

Suporte de Vida e Primeiros Socorros 30h 21h 9h 

Bioquímica Básica Aplicada à Nutrição 30h 21h 9h 

Segurança do Paciente 30h 21h 9h 

Microbiologia e Parasitologia 30h 21h 9h 

Triagem e Avaliação Nutricional 30h 15h 15h 

Total 300h 177h 123h 

 

  
  

 M
Ó

D
U

L
O

 I
I 

 

Componentes Curriculares 
CH Total CH Teórica 

CH Prática 

Laboratórios e/ou 

Visitas Técnicas 

Ética e Bioética em Nutrição e Dietética 30h 27h 3h 

Nutrição nos Ciclos da Vida 60h 42h 18h 

Bioquímica dos Alimentos 30h 21h 9h 

Psicologia Aplicada à Saúde 30h 30h - 

Técnicas Dietéticas 60h 30h 30h 

Bromatologia, Tecnologia e Rotulagem dos 

Alimentos 30h 18h 12h 

Interação Droga-Nutriente 30h 21h 9h 

Epidemiologia e Saúde Coletiva 30h 15h 15h 

Total 300h 204h 96h 

 

M
Ó

D
U

L
O

 I
II

 

 

Componentes Curriculares 
CH Total CH Teórica 

CH Prática 

Laboratórios e/ou 

Visitas Técnicas 

Sondário Lactário e Banco de Leite Humano 

(BLH) 
60h 45h 15h 

Educação Alimentar e Nutricional 60h 30h 30h 

Gestão e Planejamento de Unidade de 

Alimentação Nutricional - UAN 

120h 60h 60h 

Nutrição em Saúde Pública 60h 54h 6h 

Total 300h 189h 111h 
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Componentes Curriculares 
CH Total CH Teórica 

CH Prática 

Laboratórios e/ou 

Visitas Técnicas 

Técnica Dietética Aplicada 60h 30h 30h 

Dietoterapia 120h 81h 39h 

Nutrição Materno Infantil 30h 15h 15h 

Nutrição em Geriatria 
30h 15h 15h 

Controle e Qualidade dos Alimentos 60h 30h 30h 

Estágio Profissional Supervisonado I 80h - 80h 

Estágio Profissional Supervisonado II 80h - 80h 

Tota

l 

460h 171h 289h 

Os conteúdos relativos à Educação em Direitos Humanos serão construídos de forma transversal   nas diversas 

disciplinas do Curso, de acordo com a Resolução 01 de 30 de maio de 2012 do CNE. 
 

Carga Horária Total (sem Estágios) 1.200h 

Carga Horária Estágio Profissional Supervisionado 160h 

Carga Horária Total de Integralização 1.360h 

Fonte: Parecer CEE/PE Nº 045/2021-CEB      . 
 

2.3 Nova Matriz Proposta 

 

As alterações propostas têm os objetivos de facilitar a operacionalização da oferta de 

disciplinas e atribuir melhor denominação às mesmas. Não haverá perda de conteúdo, nem 

redução de carga horária no referido Curso. 

 

Quadro 2 -  Matriz Curricular Proposta 

Curso Técnico em Nutrição e Dietética 

 

T
R

IM
E

S
T

R
E

  

 

COMPONENTES CURRICULARES 

 

 

CH 

TOTAL 

 

 

CH 

TEÓRICA 

CH PRÁTICA 

EM 

LABORATÓRIO 

E/OU VISITA 

TÉCNICA 

 

 

1º 

Introdução à Nutrição e Dietética 30h 21h 9h 

Biossegurança Aplicada à Nutrição 30h 18h 12h 

Anatomia e Fisiologia Humana Aplicada à Nutrição 60h 30h 30h 

Produção Textual em Saúde 30h 30h 0 

Total 150h 99h 51h 

 

 

 

2º 

Bioquímica Básica Aplicada à Nutrição 30h 21h 9h 

Microbiologia e Parasitologia 30h 21h 9h 

Triagem e Avaliação Nutricional 30h 15h 15h 

Ética Profissional, Bioética e Legislação Aplicada 30h 27h 3h 

Epidemiologia e Saúde Coletiva 30h 15h 15h 

Total 150h 99h 51h 
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3º 

Bioquímica dos Alimentos 30h 21h 9hh 

Nutrição nos Ciclos da Vida 60h 42h 18h 

Controle de Qualidade e Segurança dos Alimentos 60h 30h 30h 

Total 150h 93h 57h 

 

 

 

4º 

Técnicas Dietéticas 60h 30h 30h 

Sondário, Lactário e Banco de Leite Humano 60h 45h 15h 

Nutrição Materno-Infantil 30h 15h 15h 

Total 150h 90h 60h 

 
5º 

Gestão e Planejamento de UAN 120h 60h 60h 

Bromatologia, Tecnologia e Rotulagem dos Alimentos 30h 18h 12h 

Total 150h 78h 72h 

 
 

6º 

Dietoterapia I 60h 41h 19h 

Interação Droga-Nutriente 30h 21h 9h 

Educação Alimentar e Nutricional (EAN) 60h 30h 30h 

Total 150h 92h 58h 

 

 
 

7º 

Dietoterapia II 60h 40h 20h 

Nutrição em Geriatria 30h 15h 15h 

Técnica Dietética Aplicada 60h 30h 30h 

Estágio Supervisionado I (Unidades de Alimentação e 

Nutrição - UAN) 
80h 0 80h 

Total 230h 85h 145h 

 

 

 
8º 

Nutrição em Saúde Pública 60h 54h 6h 

Suporte Básico de Vida e Primeiros Socorros 30h 0 30h 

Segurança do Paciente Aplicada à Nutrição 30h 21h 9h 

Psicologia Aplicada à Saúde 30h 30h 0h 

Estágio Supervisionado II (Nutrição Clínica) 80h 0 80h 

Total 230h 105h 125h 

Os conteúdos relativos à Educação em Direitos Humanos serão construídos de forma 

transversal nas diversas disciplinas do curso, de acordo com a Resolução 01 de 30 de maio de 2012 do 

CNE. 

Fonte: Plano de Curso atualizado 

  

Assim tem-se:  

 

 Carga Horária (sem Estágios) – 1.200h 

 Carga Horária com Estágio Profissional Supervisionado - 160h 

 Carga Horária Total de Integralização – 1.360h 

 

A mudança teve parecer favorável da especialista docente Marcela de França 

Verçosa ao avaliar que a alteração não acarreta interferência no perfil do profissional definido 

no Projeto Pedagógico do Curso Técnico em Nutrição e Dietética do Real Hospital Português, 

tendo as alterações propostas os objetivos de facilitar a operacionalização da oferta de 

disciplinas e atribuir melhor denominação às mesmas, não havendo perda de conteúdo, nem 

redução de carga horária no referido Curso. 
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3 VOTO 

 

Face ao exposto e analisado o voto é favorável à Alteração do Plano do Curso 

Técnico em Nutrição e Dietética, Eixo Tecnológico Ambiente e Saúde, sem saídas 

intermediárias, na modalidade Presencial ofertado pela Escola Técnica de Saúde do Real 

Hospital Português, mantida pelo Real Hospital Português de Beneficência em Pernambuco, 

CNPJ nº 10.892.164/0004-77, localizada na Rua Dom Pedro II, nº 310, Bairro de Santo 

Antônio, Recife/PE, CEP nº 50010-240 para adequação da Matriz Curricular. 

Remanescem, para todos os demais efeitos, o Parecer CEE/PE nº 045/2021 – CEB, 

publicado no DOE de 25/08/2021, pela Portaria SEE nº 4215/2021. 

É o voto. 

 

4 CONCLUSÃO DA CÂMARA 

 

A Câmara de Educação Básica acompanha o Voto do Relator e encaminha o presente 

Parecer à apreciação do Plenário. 

 

Sala das Sessões, em 16 de novembro de 2022. 

 

GLAYDSON ALVES DA SILVA SANTIAGO – Presidente e Relator 

EDIVANIA ARCANJO DO NASCIMENTO BARROS 

FRANCISCO FERREIRA ROCHA 

IVETE CAETANO DE OLIVEIRA 

JANETE MARIA LINS DE AZEVEDO 

 

5 DECISÃO DO PLENÁRIO 

 

O Plenário do Conselho Estadual de Educação de Pernambuco decide aprovar o 

presente  Parecer nos termos do Voto do Relator. 

Sala das Sessões Plenárias, em 23 de novembro de 2022. 

  

 

 

Antônio Henrique Habib Carvalho 

Presidente 

 

 

 


